Hogyan nyugtassunk meg
valakit?
Sssh... ertelek es veled vagyok!

@ 3 Ervelés

Vegul segitstink a gyermeknek, hogy meg
tudja érteni, és tanulni tudjon a stresszel
teli helyzetbdl!

2 Kapcsolédés

Harmadszor, allitsuk helyre a
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El6sz6r mi magunk maradjunk
nyugodtak! [ élegezziink be és ki, vagy
csinaljunk valamit, amitol meg tudjuk
nyugtatni magunkat.

Masodszor, nyugtassuk meg a gyermeket
és szabalyozzuk az o stresszreakciojat,
példaul ringatassal vagy egydtt /e/egzesse/ /
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